Domadca kozmetika

Jjedine viastnd kozmetika dokonale splynie s nasou viziou, zvolenymi ingredienciami a ocakdvanym benefitom

ZAKLADNY KURZ

Lekcia 9 Tlacit

Vitajte pri poslednej lekcii ndsho kurzu vyroby domdce] kozmetiky, kde si prejdeme dvoma poslednymi
kozmetickymi vyrobkami, ktoré budu uréené pre nase vliasy. Naucime sa pripravovat Sampdn a kondicionér.

Sampédn

Sampdnovy zdklad je vyrobeny z vody afalebo hydrosdlov spolu s povrchovo aktivnymi Idtkami. Casto je
zahustovany gumou alebo emulgdtorom. Produkty s obsahom vody budu vzdy vyZzadovat aj konzervacény systém.
Tieto zdkladné zloZky vytvdraju Géinnd receptiru, ktord cisti nase vlasy. Avsak dobry prirodny Sampdn by mal byt
okrem Cistenia aj o nieco viac. Mal by byt obsahom aktivnych zloziek, ktoré vyzivuju vlasy, pomdhaju udrziavat
vlhkost vliasov a zvysuju lesk a hebkost. Aktivne prirodné zlozky Sampdnu zahfiaju v nasom pripade najmd
hydrolyzované proteiny, ale je mozné vyuzit aj napriklad panthenol alebo keratin.

Ked budeme pripravovat svoju formuldciu prirodného Sampoénu, najdélezitejSie rozhodnutie bude pri vybere
povrchovo aktivnej Idtky, ktord bude uréovat zdklad penivosti ndsho produktu. M6zeme pouzit iba jednu povrchovo
aktivnu Idtku, ale nds produkt bude fungovat lepSie, ak zmieSame viaceré povrchovo aktivne Idtky. Nie vsetky
povrchovo aktivne Idtky su rovnaké. Anidnové tenzidy maju silné Cistiace vlastnosti a bohatd a hustd penu.
Neidnové tenzidy su velmi jemné a rovnako mierna je aj ich penivost. Amfotérne tenzidy sa mézu spravat ako
anidnovd alebo ako katidonovd povrchovo aktivna Idtka v zdvislosti od pH a pomo6zu ndm zjemnit efekt aniénovych
tenzidov.

Povrchovo aktivne Idtky budeme ndsledne miesat s vodou alebo hydrosdélmy, ¢im vSak ziskame zdklad s velmi
nizkou viskozitou. Ak chceme dosiahnut peknd, hustd zmes, ktord dobre funguje vo flasticke s pumpickou alebo
ddvkovacom, mdme niekolko moznosti. M6zeme do svojej formuldcie pridat xantdnovd gumu, alebo emulgdtor,
alebo pouzit tuhy SCI aniénovy tenzid.

Pre nasu formuldciu vlasového Sampdénu budeme potrebovat nasledovné zlozky:

Zdkladné zlozky:
35-60% hydrosoly, bylinné ndlevy, voda
0-5% rastlinné oleje alebo 0-3% rastlinné masld

Aktivne zlozky:

7-10% zvihcovadlo

0-2% rastlinnych CO2 extraktov a/alebo esencidlnych olejov
0-5% proteiny

Funk¢né zlozky:

3-12% anidénovy tenzid

0.1-0.2% chelaéné cinidlo

8-30% amfotérny tenzid a/alebo 10-20% neidnovy tenzid
8-10% emulgdtor Olivem1000

0-1% xantdnovd guma

0-8% solubilizdtor

Prisadové zlozky:
0.6-1% konzervant
0-0.5% antioxidant



http://cms2.alejtech.eu/Cms/Menu/HtmlObjectForm/CategoryID/749017/ObjectID/332974.alej?LanguageID=sk

Podme sa pozriet na jednotlivé zlozky ndsho Sampdnu. Zdklad bude tvorit voda alebo akékolvek zdkladové zlozky
na bdze vody. Nie je vzdy nevyhnutné siahnut po drahsich hydrosoloch, nakolko sa jednd o zmyvatelny produkt.
Ale vsetko je vecou nasej volby. Do produktu moézeme priddvat aj rastlinné oleje, avsak skoér si vyberdme suchsie
oleje s maximdlnou koncentrdciou 5% z celkovej hmotnosti produktu.

Aktivne zlozky budu tvorit najmd zvihcovadld rozpustné vo vode. Glycerin alebo nasyteny glycerin (glycerit) su
skvelou volbou. Maximdlnu koncentrdciu drzime na Urovni 10%, aby sme sa vyhli lepkavému pocitu na vlasoch.
Esencidlne oleje su volitelné a rovnako sme sem zaradili uz aj vyzivu vliasov v podobe rastlinnych proteinov. V
pripade Sampdnov su volitelnou zlozkou a pre nds kurz sme vybrali nasledovné:

RyZovy protein - je hydrolyzovand ryzovd bielkovina, ktord zlepsuje rozéesdvanie vlasov za mokra i za sucha, zvysuje
lesk, znizuje statickd energiu a hydratuje. Je vhodnym pre suché, poskodené a farbené viasy.

Hodvdbny protein - je prirodné bielkovinové vidkno, ktoré pochddza z lariev hmyzu. Najbeznejsi hodvadb sa ziskava z
kokdnov lariev priadky morusovej, ktoré sa zivia listami stromu moruse bielej. Hodvdbny protein dokonale opravuje
poskodené vlasy, zvysuje produkciu keratinu, hydratuje a posiliuje vlas.

PSenicny protein - je hydrolyzovand pseni¢nd bielkovina ziskavand z pSeni¢nych klickov. Je bohaty na vitamin E. Opat
je vhodnym pre suché, poskodené a ldmavé vlasy. Vytvorenim ochranného filmu pomdha chrdnit vias pred dalsou
Upravou vlasov.

Funkcéné zlozky su prdve tie, ktoré z vodného zdkladu spravia Sampdn. Potrebujeme Cistenie a penenie. Zdklad
penivosti ndm prinesu anidénové tenzidy. Obzvldst doporucujeme pridat k aniénovému tenzidu aj chelaéné &inidlo,
ktoré bude viazat tazké kovy, ktoré sa mézu na vlasoch usddzat vplyvom externého prostredia a zdroven sa zvysi
penivost ndsho Sampdnu. V nasej receptire budeme pouzivat Dermofeel PA-3, ktory je lahko dostupnym na trhu a
je plne biologicky odburatelny. Pouziva sa skutocne v minimdlnom mnozstve. Penivost Sampdnu dalej podporime
vyberom amfotérneho a/alebo neidénového surfaktantu. A uz ndm zostdva len upravit konzistenciu niektorym zo
zahustovadiel, konzervovat produkt a upravit pH, ak je to potrebné.



Ndzov produktu: Sampdn

Mnozstvo: :260.0
Fdza Ndzov INCI Zlozka % g/ml
A Voda Water Zdklad 38.0 98.8
A Glycerin Vegetable glycerine Funkéna z. 7.0 18.2
A Dermofeel PA3 Sodium phytate, Aqua, Alcohol Funkénd z. 0.2 0.5
A Olivem 1000 Cetearyl olivate, Sorbitan olivate Funkéna z. 8.0 20.8
B SCl Sodium cocoyl isethionate Funkénd z. 10.0 26.0
B Cocamidopropyl

betaine Cocamidopropyl betaine Funkénd z. 10.0 26.0
B Decyl glukozid Decyl glucoside Funkéna z. 20.0 52.0
C Ryzovy protein Hydrolyzed rice protein Aktivum 3.0 7.8
C Hodvdbny protein Hydrolyzed silk Aktivum 2.0 5.2
D Rozmarin EO Rosmarinus officinalis leaf oil Aktivum 0.8 2.1
E Benzyl alcohol, Dehydroacetic acid,

Konzervant Water Prisada 1.0 2.6
Spolu 100.0 260.0

Potrebné vybavenie:

Sklenené kadicky

Varnd doska a nddoba na vodny kdpel

Sklenend tycinka, mini metlicka alebo elektricky slahac

Teplomer
Ph merad
Nddoba s ddvkovaéom

Stitok na oznadenie

Postup formuldcie:




1. Fdza A - v sklenenej kadicke si navdzime zdkladné vodné zlozky (hydrosoly, ndlevy, voda) a priddme glycerin,
cheldtor a emulgdtor. Premiesame.

2. Fdza B - v druhej kadic¢ke zmiesame tenzidy, aby sme vytvorili homogénnu pastu. Ak by sa SCI netopil, mézeme
jemne zahriat vo vodnom kupeli. Pokial mdme SCI vo forme granuliek, méZzeme premiesat elektrickym $lahaéom.

3. Fdzu A umiestnime do vodného kupela a zahrievame nad 70° C. Po zahriati a rozpusteni emulgdtora mieSame
elektrickym Slahacom, ndsledne prenesieme do ochladzovacej misky so studenou vodou a pokracujeme v miesant.

4. Po emulgdcii, fdzu A priddvame k tenzidom fdzy B. Premiesame.

5. Ak teplota zmesi poklesne pod 40° C, priddvame hydrolyzované proteiny, esencidlny olej a dalSie ingrediencie citlivé
na teplo. Dékladne premiesame.

6. Pomocou pH pruzka alebo meradla skontrolujeme, ¢i md vyrobok rozsah pH kompatibilny so zvolenym
konzervaénym prostriedkom a s fyzioldgiou vlasov. Idedlne pH bude medzi 4.5 - 5.

7. Na zdver priddme konzervant a opdat mézeme skontrolovat pH.

8. Premiestnime do vhodnej nddoby a oznacime Stitkom.

V nasej receptire sme nepouzili ziadny z rastlinnych olejov. Ak bude nasa formuldcia obsahovat rastlinné oleje
a/alebo rastlinné masld, budeme ich priddvat ako fdzu D, tj. spolu s esencidlnym olejom. V pripade masiel si
musime najskér maslo rozpustit vo vodnom kupeli a pri teplote pod 40° ho pridat do hotovej formuldcie.

Kondicionér

Nasu cestu formuldciami svojich domdcich kozmetickych vyrobkov zakoncéime kondicionérom, ktory ndm este do
zostavy chyba. Uz mdme absoldtnu kontrolu nad vsetkymi ingredienciami, ktoré tvoria nase produkty a viasovy
kondicionér nebude vynimkou. Zdkladny kondicionér pouziva iba niekolko jednoduchych ingrediencii. Hlavnymi
zlozkami su voda, emulgdtor a konzervaénd ldtka. Okrem toho je vhodné kondicionér doplnit o aktivne zlozky, ktoré
budu vyzivou pre vlasy a arému ndm dotvoria esencidine oleje.

Kondicionér budeme pripravovat ako klasickd emulziu olej vo vode, avSak tentokrdt si musime dat pozor, aby sme
vybrali vhodny emulgdtor. Pre vyrobu kondicionéra to bude katiénovy emulgdtor BTMS.

BTMS (25) je emulgdtorom a zdroven povrchovo aktivnou Idtkou s kationovym ndbojom, o ktorom sme hovorili v
predchddzajlcej lekcii. Jeho pouzitim vo formuldcii budl viasy lesklé, hodvdbne a hladké s velmi jednoduchym
roz¢esdvanim. Zdroven je dostatocne lahky na pouzitie aj pre bezoplachovd verziu kondicionéra. Obvykle tvorf 2
-10% kone&nej hmotnosti produktu. Cim menej emulgdtora, tym sa emulzia stdva red$ou a hrozi riziko oddelenia
jednotlivych fdz. 5% je zlatym strednym pravidlom.

Pre nasu formuldciu vlasového oplachového kondicionéra budeme potrebovat

nasledovné zlozky:

Zdkladné zlozky:
80-100% hydrosoly, bylinné ndlevy, voda
0-5% rastlinné oleje alebo 0-3% rastlinné masld

Aktivne zlozky:

5-10% zvlh¢ovadlo

0-1.5% rastlinnych CO2 extraktov a/alebo esencidlnych olejov
1-5% proteiny

Funkéné zlozky:
2.5-10% katiénovy tenzid
3-6% Montanove8 (nedd sa zamenit za Olivem1000)

Prisadové zlozky:
0.9-1.1% konzervant
0.1-0.5% antioxidant




Olejovd fdza moze pozostdvat az z 5% rastlinnych olejov lahsej viskozity, pripadne kombindcie olejov a masiel.
Mbézeme volit argdnovy, jojobovy, slnecnicovy olej. Tiez mdzeme wvyuzit olivovy skvaldn, ktory je Uzasnym
kondicionérom pre vlasy, pomdha obnovit stratenud vihkost vlasov, zjemnuje ich Struktiru a doddva im lesk bez
toho, aby boli mastnymi. Niekedy m6Zzeme olejovi fdzu nahradit rastlinnymi maslami, najma ak sa jednd o produkt
pre kuceravé a velmi pevné a suché vlasy. Kondicionér s pritomnostou masiel nebude prili§ vhodnym pre velmi

jemné vlasy, nakolko méze byt tazsim. V pripade vyuZitia rastlinnych masiel by sme nemali prekrocit 3%
koncentrdciu v nasej formuldcii.

Vodnd fdza je opdt hlavnou zlozkou ndsho produktu. Je to tak pri vSetkych penivych a Cistiacich prostriedkoch na
telo i vlasy. Ak pouzivame obycajnu vodu, je vhodnd jej destilovand verzia, z ktorej boli odstrdnené minerdly a
necdistoty. KedzZe sa jednd o produkt, ktory budeme z viasov zmyvat, nie je nevyhnutné ist do drahsich hydrosolov
ale skvele posluzia napriklad bylinné ndlevy.

Funkéné zlozky budl predstavovat zvihéovadld a zahustovadld. Glycerin ako zvihéovadlo je takmer povinnou
stcastou vsetkych produktov, kde je hydratdcia ziadlca. Nie je ni¢ smutnejSie nez suché vlasy. Glycerin ako
hydrataénd zlozka poméze vtiahnut vihkost do nasich viasov. Obvykle sa pre Ucely kondicionéru pouziva od 5-
10%. Cim viac glycerinu, tym lepkavejéi efekt ziskame. Avéak pozor na extrémne suché alebo extrémne vihké
pocasie, kedy moze glycerin hrat proti ndm. Avsak pre nase podnebie je percentudiny pomer od 5 - 10% bez
problémov.

Samotny emulgdtor a tuhy katidnovy tenzid nasu findlnu konzistenciu zahusti a nie je nutné pouzivat dalsie
zahustovadld. Na zvysenie vbéne vo véeobecnosti priddvame esencidlne oleje. Nakolko sa jednd o produkt, ktory
nezostdva na pokozke a vlasoch, terapeuticky efekt esencidlnych olejov je v tomto pripade minimdiny. Esencidine
oleje vzdy potrebuju urdity ¢as na vykon svojej aktivity. V nasom kondicionéry budd esencidine oleje plnit najmad
funkciu aromatickych Idtok. Z tohto dévodu je vyber arémy produktu plne v nasich rukdch.

A teraz td najpodstatnejsia ingrediencia. Vitaminy a minerdly pre nase vlasy. Je mnoho ingrediencii, ktoré moézeme
vyuzit, vzdy je dobré urobit si svoj viastny prieskum. V nasej formuldcii sme vyuZili kombindciu pseni¢ného a
hodvdbneho proteinu. Ak budeme pouzivat viac aktivnych zloziek, ich percentudiny sucet by nemal presiahnut 5%
celkovej formuldcie. A ako poslednd fdza ndm zostdva uz len kontrola a dprava pH a konzervdcia. Vo véeobecnosti
by sme pre vlasové produkty mali dosiahnut 4.5-5 pH.



Vlasovy kondicionér

Ndzov produktu: Kondicionér
Mnozstvo: 100

Fdza Ndzov INCI Zlozka % g/ml
A Voda Water Zdklad 70.0 70
A Glycerin Vegetable glycerine Funkénd z. 10.0 10
B Skvaldn Olive squalane Funkénd z. 5.0
B Montanov68 Cetearyl alcohol, Cetearyl glucoside Funkénd z. 3.0 3
B Behentrimonium  methosulfate, Cetearyl

BTMS 25% alcohol Funkénd z. 6.0 6
C Hodvdbny protein Hydrolyzed silk protein Aktivum 1.0 1
C PSeni¢ny protein Hydrolyzed wheat protein Aktivum 3.0 3
D Rozmarin EO Rosmarinus officinalis leaf oil Aktivum 0.5 0.5
D Antioxidant Tocopherol Prisada 0.5 0.5
E Konzervant Benzyl alcohol, Dehydroacetic acid, Water  iPrisada 1.0 1
Spolu 100.0 100

Potrebné vybavenie:

Sklenené kadicky

Varnd doska a nddoba na vodny kupel

Elektricky $lahad, sklenend tycinka alebo mini metlicka
Teplomer

Ph merad

Zdobiace vrectsko

Nddoba s pumpickou alebo vytldéacia tubicka

Stitok na oznadenie

Postup formuldcie:

1. Féza A - v sklenenej kadic¢ke odvdazime zdkladné vodné zlozky (hydrosoly, ndlevy, voda) a glycerin.



