Aromaterapia |l
Imunitny systém je ako vasa vojenskd armdda, ktord spolu s esencidlnymi olejmi boj vZdy vyhrdava
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Casto mozete pocut slovd ako infekcie a zdpaly, ale v skutoénosti sa jednd o dva velmi odli$né deje. Infekcie sa
tykaju invdzie a mnozenia patogénov v tele, zatial ¢o zdpal je ochrannou odpovedou tela proti infekcii. Infekcia
zahfia kolonizdciu mikroorganizmov, ako napriklad baktérie, virusy a huby v telesnych tkanivach. Zdpal je
nespecifickd reakcia tela na poskodenie a méze sa sekunddrne objavit po infekcii.

Zdpal nie je synonymum infekcie. Infekcia je vzdy spésobend mikroorganizmami, zatial ¢o zdpal méze vzniknuit aj
bez pritomnosti infekcie. Zdpal je ochrannd reakcia tela na Skodlivé podnety s cielom zastavenia Sirenia
infekcie a inicidcie procesu hojenia. Dal3im rozli§ovacim kritériom st symptémy, ktoré oba javy sprevddzaji. Kym
infekciu citime v zdvislosti od patogénov v celom tele vo formy Unavy, straty chuti k jedlu, Ubytok hmotnosti, noéné
potenie, alebo je pritomnost infekcie citelnd v ur¢itom telesnom systéme, napriklad kasel, upchaty nos, zvracanie,
hnacka, vyrdzky. Zdpal je na druhej strane sprevddzany opuchom, Cervenanim, teplom a bolestou. A prdve

zdpalom venujeme dnesnu lekciu.

Zdapal

Ked pocujeme slovo zdpal, ihned si tento pojem asociujeme s nie¢im zlym, ¢o sa deje v nasom tele. AvSak zdpal je
nutnou sucastou imunitnej reakcie, ktord spolu so skupinou imunitnych buniek opravuje, rekonstruuje a chrdni
telesné tkanivd pred invdziou patogénov. Symptdmy tohto procesu sice pre nds nie su prijemné, ale st délezité pre
efektivnu ¢innost imunitného systému.

Zdpalom by sme mohli pomenovat akykolvek pokus telesnej obranyschopnosti prekonat stres akéhokolvek druhu.
A skutoéne to mébze byt stres fyzicky alebo emocny, ktory méze vyvolat zdpal. Pre ilustrdciu, fyzickym stresom
mo6zu byt napriklad zlomeniny, alebo chripka. Psychologickym stresom su vSetky emdcie, ktoré prezivame dlhodobo

a so zvysenou intenzitou, obzvldst tie, ktoré kategorizujeme ako negativne.

Zdpal je vysledkom niekolkych zmien v telesnej fyzioldgii. Zac¢ina sa signdimi na molekuldrnej a bunkovej Urovni,
ktoré sa adaptuju svojou reakciou a fyziologickymi procesmi. A to, Co citite vy su klasické styri znaky zdpalov. Tieto
Styri symptdmy ako prvy popisal rimsky vzdelanec Aulus Cornelius Celsus v prvom storoci pred nasim letopoctom
takto:

Dolor — bolest
Rubor - zadervenanie
Calor - teplo

Tumor — opuch

Zdpal je vsak extrémne délezitym, ak pride ¢as, aby sa telo opravilo samo. Zdpal je procesom, kedy nastupuje nasa
telesnd obrana, aktivuje sa nespecifickd imunita, ktord zahdji boj proti comukolvek, ¢o spdsobuje stres telesnych

tkaniv. A symptémy zdpalu su vedlaj$im efektom, ktory citime ako suéast aktivity imunitného systému.

Zdpal zadina v tom momente, kedy sa telo za¢ina brdnit proti toxinom a patogénom alebo ak zadina aktivny proces
lie¢enia. Po¢as zdpalu dochddza k dilatdcii a pdrovitosti krvnych kapildr, aby umoznili lahky prechod bielych
krviniek cez cievne steny do oblasti poskodenia infekénymi mikroorganizmami. Opuch a asociovand bolest je



spbdsobend hromadenim tekutin, ktoré mézu tlacit na nervové drdhy a spésobovat bolest a diskomfort. Teplo pocas

zdpalového procesu je spdsobené zvysenim krvného zdsobenia a miestneho metabolizmu.

Vo vseobecnosti by sme mohli zdpal zaradit do vitanych telesnych procesov, ktory reaguje na akukolvek situdciu v
tele len preto, aby obnovil a reparoval poskodené tkanivd a obnovil zdravie. Zdpal je prirodzenou biologickou
odpovedou. Problém nastdva len vtedy, ak nemdme zdpal pod kontrolou, vtedy sa m6Ze stat chronickym s radou

neziaducich ucinkov.

Priciny zdpalov
Je mnoho dévodov, pre¢o dochddza k zdpalovym kondicidm. Medzi najéastejsie spustace patria napriklad:

Dysbidza ¢revného systému (nerovnovdha medzi dobrymi a zlymi ¢revnymi baktériami). Vysledkom méze byt
agresivna odpoved imunitného systému na pritomnost mikrébov v ¢revnom systéme

Environmentdlna toxicita, ktord sa ¢asto asociuje napriklad s rakovinou. Medzi tieto toxiny zaradujeme aj potravinové
prezervanty, toxické kovy, chemikdlie priddvané do pitnej vody, znelistenie vzduchu

Nedostatok fyzického pohybu

Strava bohatd na spracované potraviny, cukry a tuky. Zivotny &tyl a strava st dva hlavné kontribuéné faktory v
zdpalovom procese, pri diabete a srdcovych ochoreniach.

Nedostatok spdnku
Zvysend fyzickd aktivita, intenzivny cvi¢ebny program
Niektoré medikamenty, ako napriklad antibiotikd, ktoré spdsobuju ¢revnu dysbidzu

Chronicky stres, ¢i uz sa jednd o fyziologicky alebo psychologicky, spésobuje zvysenu spotrebu kortizolu a postupné
degradovanie vykonnosti nadobliciek

Akutne versus chronické zdpalové kondicie

Ako sme videli, zdpal je vysledkom bud fyzického alebo psychologického stresu. Akutny zdpal a krdtkodoby pocit
diskomfortu a bolesti je z dlhodobého hladiska vitanym. Avsak rovnaké pravidlo neplati v pripade nizkostupriovych
infekcil a chronickych zdpaloch. Tieto situdcie by sme mohli prirovnat ku konsStantne pocitovanému stresu bez
moznosti relaxdcie. Imunitny systém zacina byt pretazeny s postupnou degraddciou. Vysledkom je stav
nerovnovdhy, ktory zanechdva telo bez spolahlivej obrany pred réznymi druhmi infekénych organizmov a
nepriaznivo ovplyviiuje proces starnutia. Tento druh zdpalov, i ked nie je tak citelny v porovnani s akdtnymi
zdpalovymi kondiciami, moze byt prezentovany roky predtym, nez za¢neme pocitovat symptomy na Urovni telesnej
fyzioldgie.

| ked su typické znaky zdpalu velmi lahko identifikovatelné, znaky chronického zdpalu nevieme tak jednoducho
urcit. DIhodoby, chronicky zdpal je narusenou reakciou na pretrvdvajlce stimuly a moéze viest k chorobdm ako su
autoimunitné ochorenia, alergie, artritida, rakovina a ateroskleréza. Méze sa prejavovat vo forme nafukovania,
mozgovych disfunkcii, zdvratov, potravinovej senzitivity, Uzkosti, depresie, syndrému drdzdivého hrubého &reva a
mnoho dal$ich symptémov.

Akutne zdpalové kondicie

Akutny zdpal u Eloveka, ktory je zdravy, je jednoduché kontrolovat. Tento proces je aktivovany ako druhd linia
obrany. Biele krvinky ndjdu zdroj infekcie a za¢inaju s repardciou poskodenia. Ak je proces ukonceny, telo funguje
opdat ako predtym. Délezitym hormdénom s protizdpalovym efektom je kortizol, ktory timi symptémy zdpalového
procesu. A i ked je zdpal diskomfortnym, je potrebnym. Telo bolo takto zostrojené a dokdZe zdpal nielen tolerovat,
ale aj kontrolovat.



Akutny zdpal je prvym stupriom lie¢ebného procesu, ktory je vyvolany vrodenym imunitnym systémom. Zahita
chemicku signalizéciu medidtormi zdpalu, napr. cytokiny a histaminy. Vaésina studif tykajlcich sa protizdpalovych
(antiflogistickych) Idtok esencidlnych olejov naznaduje, ze mézu znizovat tvorbu zdpalovych medidtorov, alebo
potldéat aktivitu uréitych enzymov. Prikladom je tea tree olej s obsahom terpinen-4-ol, ktory méze zmiernit
alergickli reakciu potladenim uvolfiovania histaminu a produkciu cytokinov. Dalej sem patri $korica s hlavnou
zloZkou eugenol, ktord je rovnako uU¢innym inhibitorom infekénych organizmov, z dalSich funkénych skupin je
prikladom citrénovd trdva, eukalyptus a tymidn. Ich aplikdcia na kultiva¢né médium, vykazovala vyznamnu
inhibiciu Sirenia infekcii a pri pasivne difuzii po¢as 10 min. dochddzalo k vyraznému znizeniu virusového rastu. Z
jemnejsich olejov, napriklad levandula, bergamot a geranium, dosiahneme obdobny vysledok, avak pri vyssich
koncentrdcidch a pri pasivnej difdizii v trvani min. 30 minut.

Ndvrh terapeutickej intervencie

V pripade akutnych zdpalovych kondicii musime byt agresivnejsi, nez je symptdm samotny a terapiu si rozlozime
do niekolkych krokov. Vzdy v$ak vyuzivame synergiu.

Terapeuticky plan - akatny zapal
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B Alkoholy [l Fenoly

Prva fdza

V tejto fdze je vhodné pouzit esencidlne oleje s vysSim obsahom agresivnych zloziek, ako su fenoly, fenolové
zluceniny, ketdny alebo aldehydy. Koncentrdciu moézeme zvysit na 4%. Cielom je zabit monstrum, kym je eSte malé,
necakajme, kym narastie. Tdto fdza trvd maximdine tri dni. Frekvenciu inhaldcie alebo topickej aplikdcie, pripadne
ich kombindciu si rozdelime na Castejsie frekvencie. V pripade inhaldcie to mo6ze byt napriklad difdzia, alebo
naparovanie 5-10 minut kazdé dve hodiny. Ak by sa pouzila k inhaldcii napriklad ¢uchovd tycinka, potom by sme
mohli vdychovat Castejsie, napriklad kazdych pdr minudt, kym je to potrebné a prospesné. Avsak fixné pravidlo a
doporucenie neexistuje.

Fenolové a keténové chemické komponenty maju antimikrobidlnu aktivitu, niektoré su analgetické s protizdpalovym
potencidlom, av$ak pozor, lebo mézu byt iritujuce voli kozi a slizniciam. Fenoly vyuzivame len v krdtkodobo
vedenej intenzivnej terapii, ktord trvd priblizne od dvoch do Styroch dni. Oleje nevyuzivame pri detoch, starsich
osobdch alebo tehotnych Zzendch.

Druhd fdza

V treti def terapie uberieme z agresivnych olejov a do zmesi zakomponujeme oleje s obsahom alkoholov. Stvrty
den opdt uberieme z fenolickych zloziek o polovicu a doplnime olejmi z vy$$im obsahom alkoholov. V piaty den
mdme zmes tvorenu vyluéne alkoholmi. Ak pouzivame oleje obsahujlce alkoholy je vhodné, aby sme alternovali



