Lekcia4 | kurzy-liecenia.sk

Iridolégia
duhovka je ako pravdivé zrkadlo, v ktorom vidite, co sa deje pod povrchom vasej koZe
ZAKLADNY KURZ
Lekcia 4 Tlatit

Ciel lekcie: identifikdcia autondmneho nervového venca a interpretdcia abnormalit;

konstitu¢nd analyza na zdklade struktdry trabekuldrnej sietoviny; praktické cvicenia zhrmujlce
vsetky doterajsie vedomosti

Autondmny nervovy veniec

Autondmny nervovy veniec (ANV) je vaskuldrnej struktdry. Aj ked je tento veniec velmi tenky,
zvycajne sa s trochou ndmahy dd rozoznat, aj ked len ako miesto, kde sa konéf prstenec ¢revne;j
sUstavy. Toto je mozné z toho dovodu, ze sa vyznaduje velmi odlisSnym charakterom Struktdry,
ktord obieha okolo celého prstenca Erevnej sustavy. V idedinom pripade sa ANV nachddza
priblizne v 1/3 od zrenice. Autondmny nervovy veniec zodpovedd reflexnej ploche autonémneho
nervového systému a je sucastou nervovej sustavy. Nervovd sustava Eloveka v skutocnosti nie
je len jedna, ale tvoria ju tri plnovyznamové zlozky:

Centrdina nervovd sustava /mozog, miecha/
Periférna nervovd sustava /vetvenie centrdinej nervovej sistavy do periférnych &asti/

Autondmny nervovy systém /sympatikovd a parasympatikovd ¢ast/
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Autonémny nervovy systém z pohladu anatémie

Autondmna nervovd sustava kond bez ndsho vedomia a je zodpovednd za udrZiavanie stability
vnutorného prostredia. Jej funkcie sU priamo spojené s centrdinou a periférnou nervovou
sUstavou. Senzitivne nervové vidkna autondmnej nervovej suUstavy poddvaju informdcie
o vnutornych orgdnoch a ich aktivite. Integrdcia senzitivnych nervovych vidkien prebieha
v hypotalame, mozgovom kmeni a mieche. Ale nie je to len o poskytovani informdcii, nervy
autondmnej nervovej sustavy vysielaju prikazy vo forme nervovych stimulov vsetkym
orgdnom, ktoré nedokdzeme ovlddat volou. Jednd sa najmd o hladké svalstvo, krvné cievy,
srdcovy sval a niektoré Zlazy.

Autondmna nervovd sustava sa deli na dve Casti —
sympatikovd a parasympatikovd. Nervy oboch Casti
ANS vyvoldvaju protichodné reakcie. Sympatikova
Cast  pripravuje  telo na akciu a  stres
a parasympatikovd Cast obnovuje normdine funkcie,
aby uchovala energiu. Ganglid (zhluky nervovych
buniek) sympatikového systému sU umiestnené na
prednej strane chrbtice, ako dve vldkna, kym
parasympatikové  ganglid sd  priamo  spojené
s orgdnmi, zlazami a tkanivami, ktoré ovlddaju.
Vadsina  orgdnov  je  spojenych s oboma
sympatikovymi ako aj parasympatikovymi nervami,
ale napriklad potné Zzlazy, krvné cievy a miecha su
kontrolované len sympatikovou ¢astou.

Parasympatikovou ¢astou je ovlddany trdviaci
systém, zvysuje sekréciu trdviacich enzymov, je

zodpovedny za konstrikciu zrenice, znizenie srdcovej
frekvencie, zUzenie priedusiek, v peceni sa ukladd glukdza, Crevnd peristaltika sa zrychluje.
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V' pozicii diuhovky je parasympatikovou cCastou oviddand pupildrna zéna prostrednictvom
zvieraca zrenice (musculus sphincter pupillae).

Sympatikova Cast sa na duhovke nachddza v cilidrnej zéne a je ovliddand rozsirovacom zrenice
(musculus dilatator pupillae). Sympatikové nervy st zodpovedné za dilatdciu zrenice, rozsirenie
priedusiek, zvysuju srdcovu frekvenciu a silu stahov, v trdviacej sudstave znizuju vylucovanie
trdviacich enzymov, nadoblicky tvoria stresové hormdny, uvolfuje sa glukéza, Crevnd
peristaltika sa spomaluje atd. Telo sa pripravuje na akciu.

Autonémny nervovy systém z pohladu iridoldgie

Na sprdvnu ginnost vsetkych orgdnov a tkaniv je potrebnd vyvdzend spoluprdca oboch Casti
autondmneho nervového systému, ¢o na duhovke pozorujeme identifikdciou autondmneho
nervového venca. Na duhovke mézeme pozorovat ANV ako jeden z centrdinych znakov, ktory
rozdeluje trdviaci systém (pupildrnu zénu) od ostatych telesnych orgdnov, tkaniv a struktur tela
(cilidrna  zdna). Autondmny nervovy veniec je miestom, kde dochddza k spojeniu
parasympatikovej a sympatikovej nervovej suUstavy. Obe Casti ANS vysielaju protichodné
signdly do hladkych svalov, pricom v nich vyvoldvaju protichodnu reakciu tlac-tahaj. Ak by boli
vsetky telesné funkcie v rovnovdhe, potom by sme mohli ocakdvat, ze ndjdeme autonédmny
nervovy veniec v dokonalom kruhu, priblizne v 1/3 od zrenice. AvSak obvykle to tak nie je a v
rdmci analyzy sa skor stretnete s nasledovnymi anomdliami:

1. Velkost autondmneho nervového venca

Velkost autondmneho nervového venca sa odvoldva na rovnovdhu alebo nerovnovdhu
sympatikového a parasympatikového nervového systému. Efekt nerovnovdhy méze reflexne
ovplyvnovat cinnost hladkého svalstva tkaniv prostrednictvom hypotalamu. Pre nds je velkost
autondmneho nervového venca ukazovatelom pre pochopenie systému psychoenergie klienta.

Na nasledovnom obrdzku mézeme pozorovat absoldtne zmrstenie autondmneho nervového
venca. Pozorujte, ako sa celd oblast venca dostdva do pupildrnej zény a tesnej blizkosti zrenice.
Prakticky nedokdZeme pupildrnu zénu v tejto dihovke jednoznaéne pozorovat. Dalej si véimnite,
Ze rdm venca nie je v tomto pripade tak jednoznac¢ne definovany. Je tu mnoZstvo prerusenf
v linii. UZ teraz vdm musi byt jasné, ¢o sa deje s celym gastrocrevnym systémom. Jednoducho
by sme mohli povedat, Ze tento Clovek celoZivotne trpl réznymi gastrocrevnymi tazkostami, od
bolesti zaludka, kicov, znizenej érevnej peristaltiky. V oblasti myslienok a emdcii sa bude jednat
o introvertného ¢loveka, nechdva si myslienky a pocity pre seba, ¢asto dominuju pocity Uzkosti
a sUvisiace spazmatické kondicie s bolestami brudnej dutiny. V tomto pripade nebude
medikdcia prili$ Stastnou volbou. Toto je genetickd konstitdcia klienta, sd to jeho gény, ktoré
dostal vo svojom genetickom potencidly. To, ¢o je v tomto pripade prioritné, je ukdzat klientovi
jeho genetické dedi¢stvo a naucit ho prijat svoju konstitdciu a pochopit pricinu gastroérevnych

VV/

potiazi. A to je ten najvacsi Uspech.
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Na nasledovnom obrdzku moZzeme pozorovat opozitny pripad, tj. rozsirenie autondmneho
nervového venca s jasnym ohrani¢enim. V tychto pripadoch sa bude jednat o casté
psychosomatické kondicie, disfunkcie endokrinného systému, gastro-Crevny systém vykazuje
minimdlnu ¢revnu aktivitu, nedostatok traviacich stiav, hypoaktivne kondicie sa vyskytujd nielen
v oblasti Zzaludka, ale celého ¢revného systému, o mbze na fyzickej Urovni nadobudat formu

zApchy alebo potravinovej intolerancie.

—

2. Struktiura autonémneho nervového venca

Pod touto sekciou budeme pozorovat a hodnotit kvalitu Struktdry autondmneho nervového
venca, ktory vypovedd o anomdlidch v cinnosti sympatikového a parasympatikového
nervového systému. Kazdy orgdn mad reflexny vztah k autondmnemu nervovému vencu. Ak
dochddza v niektorom mieste k poruseniu alebo vychyleniu ANV smerom k zrenici alebo k jej
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vonkajsej Casti, je dblezité sledovat vidkna a farebnost v rdmci cilidrnej aj pupildrnej zény.
Kazdd asymetria idedlne kruhového a pravidelného usporiadania ANV znadi nerovnovdhu
nervovej intervencie v konkrétnej a Specifickej orgdnovej oblasti. Pokial nedokdzeme na ploche
duhoviek jasne sledovat Struktlru venca, je nestruktdrovany alebo s preruseniami v kontinuite,
tdto situdcia bude pre nds indikdtorom psychosomatickych ochorent.

l Tak je to gj v nasledovnom pripade, kedy
nedokdzeme z plochy duhovky vybrat
autonémny nervovy veniec ako dominantny

znak oddelujdci pupildrnu a cilidrnu zénu.
Interpretdcia tohto javu bude zahfiat
psychosomaticku slabost celého gastroérevného
systému, nerovnovdha medzi funkciami zalddka
a vo véeobecnosti hyperacidické kondicie. Bolest
brusnej dutiny sa bude objavovat najmd

v asocidcii so stresovymi situdciami.

1t

VZzdy vsak musime vediet, Ze vzor autonédmneho nervového venca a jeho velkost je geneticky
podmienend a nikdy neddjde k zmendm v rdmci jeho Struktiry na ploche duhovky. Vzor
a velkost autondmneho nervového venca je unikdtnou pre kazdého jedného Cloveka. Reflektuje
funkcie autondmneho nervového systému, stupen adaptdcie a reguldcie nielen fyziologickych,
ale aj mentdinych a emociondlnych faktorov. Nepravidelnost Struktury signalizuje disbalancie
medzi sympatikovym a parasympatikovym nervovym systémom. A ak bude stupat Uroven
stresového zatazenia, budd rovnako pribddat symptéomy a zhorSovat sa ich dopad na fyzicke;j,
mentdinej a emociondinej Urovni.

3. Farba autonédmneho nervového venca

Kym predchddzajuce pripady boli geneticky dané a nemenné, farba je predmetom zmeny. Ak je
farba ANV biela, dochddza k podrdzdeniu autondmnych nervov a hyperaktivite. Hyperaktivita
alebo zvysend aktivita sa viaze vzdy k akdtnym ochoreniam. Symptémy zvysenej aktivity mézu
byt napriklad:

Aktivdcia sympatikovych nervov viac nez
parasymatikovych

Dilatdcia frozsirenie/ zrenice
Zvysené potenie
Zvysend srdcovd cinnost, busenie srdca

Nedostatoc¢nost trdviacich enzymov, pomald
sekrécia

Na psychickej Urovni — starosti, nervozita

Velkd aktivita osoby, nemdze sa upokaojit,
stdle pracuje, skoré ranné vstdvanie

Suchd pokoZzka
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Ak je sfarbenie ANV tmavé a tmavost oblasti vzdy indikuje znizenie funkcii a posun do
chronického a7 degenerativneho stddia alebo ak dochddza k preruseniu vo vzore,
sprevddzajice symptdmy mdzu byt napriklad:

AN

L
Aktivdcia parasymatikovych nervov viac nez L'-‘J
sympatikovych

Stiahnutd zrenica

Vodnaté oci

Zvysend gastrickd ¢innost

Tazkosti s dychanim, zGZené priedusky

Znizenie hormondlnej sekrécie
Pomald srdcovd frekvencia, slaby pulz

Konstitu¢nd analyza na zdklade Struktury vidkien duhovky

Ked si iridolég po prvykrdt prezrie duhovku, najskér ju zaradi podla farebnej skdly ku
konstitu¢nym typom. Ndsledne zacina skimat hustotu vidkien, ktord lezi v cilidrnej oblasti,
medzi autondmnym nervovym vencom a vonkajsim okrajom duhovky. Ako sme videli, tdto
oblast sa skladd z radidineho zoskupenia trabekdl, ktoré vystupuji z autondmneho nervového
venca smerom k vonkajsiemu okraju duhovky. Hustota vidkien v tejto oblasti naznaduje
geneticky potencidl organizmu a jeho schopnost odoldvat chorobdm, vztahuje sa na rychlost
obnovy a rekonstrukcie tkaniv. Je to nasa genetickd predispozicia, s ktorou sme prisli na tento
svet.

Ako pomocka pre lepSie rozpozndvanie Struktury vidkien doporucujeme pridelovat urcitym
typom vidkien bodové hodnotenie. Tak napriklad ked budete mat pred sebou duhovku s velmi
rovnymi vidknami bez medzier, preruseni a zvineni, moézete jej pridelit 1 z 10-tich bodov, pre
duhovku najvolnejsieho usporiadania vidkien zas 10 bodov. V priemere budete mat medzi
jednotlivymi usporiadaniami vidkien povedzme, 6 az 8 bodov. Teraz sa musite pozriet blizsie na
strukturu trabekudl mnohych jednotlivcov a zvyknut si na pridelovanie "znaciek", ktoré oznacuju
uroven genetického potencidlu organizmu a genetickd konstitdciu.

Ked zacnete skumat vidkna duhoviek a zacnete mat sklsenosti s pridelovanim urditych
bodovych znadiek zacnete si postupne zvykat na spdsob tohto hodnotenia. Pokial sa Vdm bude
zdat nastavenie Vasej stupnice ako prilis tvrdé alebo prilis makké, mozete nastavit iné kritéria,
ktoré vdm pomozu pri hodnoteni. Vsimnite si, ze velmi silné organizmy su charakterizované
nielen hustou $truktdrou vidkien, ale aj velmi rovnym usporiadanim. Ked objavite na dihovke ¢o
i len malé medzery medzi vidknami alebo ich vinitost, zdkonite musite zvysit bodové
hodnotenie. Tdto "znacka" alebo ratingové hodnotenie Vdm pomdze identifikovat, aky druh
organizmu mdte pred sebou, ako silnd je genetickd konstitdcia jednotlivea.
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Silnd genetickd konstitlucia: Trabekuldrna siet (vidkna duhovky) si tesne a rovno
distribuované v oblasti duhovky. Na fyzickej Urovni je takdto konstitdcia typickd pre silny,
vitdiny geneticky potencidl, schopnost odoldvat ochoreniam, virusom a baktéridm, vysoky
podiel energie na vsetkych Urovniach. Na emociondinej Urovni je tdto konstitucia typickd pre
ludi, ktori st ako dub, vydrzia tohto mnoho v emociondinej a mentdinej oblasti, nikdy sa
nevzddvaju a idd za svojim cielom. Negativna genetickd pamat je minimdlna a mézeme
konstatovat vysoky podiel nadsenia v Zivote tohto Cloveka. Jednd sa o silného, psychicky
stabilného jedinca jednak po fyzickej, ako aj psychickej strdnke.

Slabd genetickd konstitucia: Trabekuldrna sietovina je volnd, mnoZstvo rozdielov od
linedrneho usporiadania. Na fyzickej drovni je tdto konstitlcia typickd pre slabsi geneticky
potencidl, znizuje sa schopnost odoldvat ochoreniam, virusom a baktéridm, znizuje sa podiel
energie na vsetkych Urovniach. Na emociondinej a mentdinej Urovni je tdto konstitlcia
charakterizovand znizenim mentdinych a emociondinych schopnosti a zdroven sa zvysuje
droven negativnej genetickej pamdte. Tendencia k potldcaniu ¢i uz fyzickych symptdmov
alebo emdécif a myslienok. Jednd sa o slabého jedinca, psychickd labilita, Castd depresia.

Pre inspirdciu vdm ponukame nasledovné grafické spracovanie konstitu¢nych typov, pricom

sektor oznaceny 1 patri silnému organizmu a 10 organizmu s najslabSou genetickou
konstitdciou.
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Pripadové studie
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