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Lekcia 9

Cier’ lekcie: identifikaciad’alSej skupiny Specifickych znakov duhovky

Opéat budeme v tejto lekcii prechadzat dalSie najcastejSie vyskytujice sa znaky, ktoré mobzete na
duhovkach pozorovat. Teraz uz budete spolahlivo vediet, ¢o ich vyskyt znamena.

Acidobaza

Dal$im bielym znakom, ktory mdzete objavit je acidobaza (prekyslenie organizmu). V tomto pripade
sa vsak bude jednat o belost samotnych vlakien, teda nebude to rovnaky pripad ako predoslé. Z tohto
dovodu, ak objavite vlidkna duhovky bielej farby, ktoré nemaju Ziadnu zmenu Struktudry, teda nebudu
tvorit zakrivenia, celkom isté pdjde o prekyslenie organizmu. Samotné tkanivd ddhovky su pod
vplyvom prekyslenia, ktoré je vyssie ako normdlne pH.

Kym sa podrobne zacneme zoberat touto problematikou, je doleZité zdbéraznit, Ze kyseliny su
prirodnym a potrebnym prostriedkom na zachovanie spravnych fyziologickych funkcii nasho tela.
Nase telo produkuje viac ako tridsat réznych kyselin, najznamejsia je kyselina uhli¢ita, kyselina
chlorovodikova, kyselina mocovd, alebo kyselina mlie¢na. Kyseliny su vysledkom normalneho
bunkového metabolizmu a tak ako vsetky odpadové produkty, aj kyseliny su nakoniec eliminované
niektorym z nasich eliminacnych kandlov. Problém zvySenej kyslosti nastava len vtedy, ked je
produkcia kyselin rychlejsia, nez je jej vylucenie alebo neutralizovanie alkalickymi elementmi. Ciefom
je zabezpedit kyslo zasadité prostredie. Napriklad krv by mala byt v hodnote 7,35 — 7,45 pH (zlahka
zasadita).

Prekyslenie sa zvycajne netyka len izolovaného organu alebo tkaniva, preto sa ¢asto spdja s pojmom
prekyslenie celého organizmu. Zasahuje do celej oblasti dihovky, alebo aspon do jej pomerne vacsej
Casti. Ked pozorujeme duhovky, vidime systematické rozlozenie acidity a duhovka je celkovo bieleho
charakteru.

KedZe acidobaza postihuje, alebo sa prejavuje priamo na vlakne duhovky, méze to znamenat urcité
tazkosti v diagnostike, kde moze dojst k nejasnej interpretécii, ¢i sa jednd o prekyslenie organizmu
alebo hyperaktivitu, resp. akutny stav, o ktorych sme hovorili v predchadzajucich lekciach.

Avsak poteSime Vas, existuje jasné pravidlo na rozliSenie tychto dvoch situdcii. Hyperaktivita, svojou
vlastnou podstatou, ma tendenciu ovplyvnit ¢innost organov a tkaniv na velmi selektivnom zaklade.
Oznacenie hyperaktivny je preto vidiet na obmedzenej ¢asti dahovky, ktora prindlezi orgdnovym
reflexnym oblastiam. Malé biele plochy znazorfujice hyperaktivitu sa velmi liSia od plosného
pokrytia belosti, ktora je charakteristickd pre acidobdzu. Dalsi rozdiel je v kvalite belosti, ktoru
postupne budete vediet sami rozliSovat. Hyperaktivita v miestach svojho vyskytu vytvara belost velmi
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dobrej kvality. Je to aktivny, rychly proces a mdze sa zdat, ze vldkna su istym spbsobom opuchnuté.
To neplati v pripade acidobazy, kedy je povrch inak bieleho vldkna pokryty Skvrnami. To je tiez
uzitoény charakteristicky rys, aj ked' treba priznat, Ze ako sa kyslost stava intenzivnejSou, budete
vidiet menej pévodnej farby vldkien.

V oboch pripadoch sa jedna o belost vldkien a o pritomnosti zvySenej aktivity ¢i uz v celoploshom
alebo selektivnom rozsahu. Belost, alebo hyperaktivita prezentuje zvysend ndmahu alebo cinnost
organizmu jednak likvidovat zvy$sené mnozstvo kyselin, ktoré s produktom bunkového metabolizmu,
alebo dochadza k zvysenej namahe vylucit toxicitu a vratit funkcie tkaniv opat do normalu. Tento
aktivny proces mobilizacie vnutornej sily organizmu je ¢asto sprevadzany vznikom katarov a zvysenim
sekrécie hlienu, ktory je spolu s kyselinami a toxicitou vedeny do eliminaénych kanalov na konecné
uvolnenie z tela.

A aké su priciny vzniku acidobazy? Méze to byt strach, Uzkost, starosti, hnev, vietky negativne
emadcie stoja za stimulaciou produkcie kyselin, fyzicka aktivita, cvicenie alebo psychicka aktivita
produkuje kyseliny. Nerovnovaha v stravovacom prijme kyslych a zdsaditych potravin méze byt
zodpovedna za kyslé kondicie ¢i uz priamo, cez konzumadciu stravy, ktora tvori kyseliny, alebo
nepriamo tym, Ze je niektory organ prili$ pretazeny (napriklad pankreas — pankreaticka stava, Zl¢nik
sekretuje ZI¢ — neutralizacia kyseliny chlorovodikovej).

Musime si vSak uvedomit, Ze tvorba kyselin v tele nie je problémom. Problém je aZ jej akumulacia. Ak
vidite duhovku skutoéne bieleho sfarbenia, vaSou prioritou je pozriet sa na eliminacny systém.
Musime udrZovat elimina¢na kanaly /hrubé érevo, pluca, koza, oblicky, lymfa/ v dobrej kondicii,
otvorené, aby efektivne pomahali zbavit sa odpadovych produktov bunkového metabolizmu, vratane
kyselin.

Reflexna oblast hrubého ¢reva je ¢asto tou najtmavsou oblastou na duhovke. Druhou najtmavsou
oblastou st obvykle priedusky. Ak mame neaktivne hrubé ¢revo, vysledkom je stipanie a kumulacia
toxicity. NasSe telo zapne obranny mechanizmus v podobe kataru a zvySuje sa sekrécia hlienu, ktory je
nasledne eliminovany prieduskami. Praxou zistite, Ze ¢revny systém a priedusky su dve najcastejSie
genetické predispozicie, ktoré sa na duhovkach vyskytuju. Dychacou sustavou eliminujeme oxid
uhlicity a spolu s tym aj kyselinu uhlicitu, ktora je vysledkom reakcie oxidu uhli¢itého s vodou. Tretim
eliminaénym kanalom, ktory stoji za zvySsenl pozornost su obli¢ky. Oblicky su zodpovedné za
zachovanie kyslo zdsaditej rovnovahy v tele. Kym hrubé ¢revo vyluCuje tuhé substancie, oblicky sa
staraju o tekuty odpad. Ked' sa vo vnutornom prostredi nachadza zvySené mnoistvo kyselin, oblicky
sU pretazené. Je tazké udrzat spravne pH vnatorného prostredia, dochadza k naruseniu rovnovahy
elektrolytov avody. Dalsi z eliminaénych kandlov predstavuje pokozka. Pokozka je nasou tretou
oblickou, pretoZe spolu s oblickami kontroluje a udrZiava stabilné vnatorné prostredie. Az tri Stvrtiny
vody a elektrolytov je eliminovanych cez péry pokozku vo forme potu. Ak je eliminac¢nd funkcia
pokozky nedostatocnd, zvysena zataz je kladenda na oblicky a uz zavisi od mnozstva kyselin a kvality
spolupréce s ostatnymi eliminaénymi kanalmi, ¢i tuto naro¢nu ulohu zvladnu.
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Pokial sa stretnete s prekyslenim organizmu, vidy je prvym krokom praca aanalyza uUrovne
vykonnosti eliminaénych kanalov. Riesenim nie je zacat jest zasadité potraviny, alebo réznym
spbsobom alkalizovat telo, ale najmé hladat rieSenia pre elimina¢né kanaly.

Scurf rim

Znak Scurf rim (lupienka) suvisi s pokozkou, ktora je povaZovand za vyznamny eliminacny kanal.
Priemerne denne, kazdy clovek vyluci cez pdry pokozky priblizne 900 g odpadovych latok a preto je
prave koZa povaZzovana za nasu tretiu oblicku.

Nedostatocna eliminacia toxinov cez péry pokozky bude na duhovke zobrazena tmavou oblastou v
siedmej zone, teda na poslednom prstenci duhovky. Tmavost oblasti mbze zasahovat az do Siestej,
niekedy aj piatej zony. Cim je oblast tmavsia a Sirsia, tym je problematickejia eliminacia toxinov a
odpadovych latok cez pory pokozky.

Ako sme uZ v predchadzajucich castiach videli, aj prstenec sodika rovnako ovplyviiuje siedmy
prstenec duhovky. A teraz mbze byt pre Vas velmi zlozZité rozlisit medzi tymito dvoma prstencami,
ktoré sa v tejto oblasti mozu vytvorit. Pravidlo, ktoré prosim majte stale na paméti je, Ze prstenec
sodika sa vyznacuje bielymi, hustymi znakmi a vyskyt Scurf rim sa na okraji duhovky objavuje v
niekolkych moZnych odtiefioch Sedej azZ Ciernej farby. Tento znak je teda jasne rozliSeny ako sivy az
tmavy kruh obklopujuci najvzdialenejsiu ¢ast ddhovky.

Vyklad tejto abnormality je teda velmi jednoduchy, pretoZe ovplyviiuje koZu ¢loveka. Koza je jednym
z moznych prostriedkov detoxikacie organizmu, kde su toxiny vylucované cez péry pokozky. Ak su
péry upchaté, vylu¢ovanie toxinov je ¢iastoéne blokované. Cim tmavsi a hrubdi pas scurf rim viete
identifikovat, tym je eliminacnd funkcia pokozky narolnejSia. Zaroven sa nemusi vidy jednat
o kruhové usporiadanie. Nad tymi reflexnymi plochami, kde dokazete tento znak identifikovat, bude
eliminaénd funkcia pokozky pri¢inou, alebo désledkom moznych obstrukcii. Ak objavite znak scur rim
napriklad v reflexnej oblasti plic, eliminaéna disfunkcia pokozky bude stat aj za zvySenou toxicitou
tejto reflexnej plochy.
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